ADOLESCENTES
INICIAL

Aprender a planear suenos mientras exploran sus
emociones y se divierten. Expresarse
emocionalmente ayuda a superar problemas de
atencion, estrés y autoestima. "En este taller se vale
todo, menos perder la libertad”.

DESCUBRIR tu inteligencia emocional. i
CONOCER tu poder personal y aumentar tu autoestima. | i
APRENDER a expresar emociones, estimula la salud. i
PRACTICAR los limites, el respeto y el compromiso. /
CREAR CONSCIENCIA del bullying, dating, sexting, implicaciones ljegalps
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*Precio valido por tiempo limitado. Consulta térm _
condiciones. Promocién sujeta a cambios sin previo avist
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